
 

LE COURRIER DES LECTEURS : 
 

Vous vous posez des questions sur le Volley Ball ( règlement, histoire, anecdotes … ). 
N’hésitez donc pas à me poser vos questions à l’adresse gkerdoncuff@yahoo.fr . Chaque 
mois je sélectionnerai, au hasard, 2 questions que je recevrai, et je tâcherai de vous 
répondre dans cette rubrique. 

- Quand a été créé le club de volley de St Renan? ( Danièle S. – 43 ans ) 
Chère Danièle, le club de volley a été fondé par Denis B. et Ewen G. en 1936. A cette 
époque tout le monde les prenait pour des fous … il n’y avait que le foot et pentathlon 
moderne qui comptaient sur la commune. Merci donc pour leur persévérance. 

- Pourquoi tous les volleyeurs sont-ils beaux ? ( Servane P. – 15 ans ) 
Chère Servane, je suis obligé de vous dire que vous manquez d’objectivité … en effet vous 
jouez dans un club où tous les joueurs sont … « giga kiffants » … surtout en National, je te 
l’accorde. Dans d’autres clubs, non loin de St Renan mais que je ne citerai pas, ce n’est pas 
la même musique … et c’est par respect pour ces équipes que nous avons imposé un joueur 
au physique ingrat dans chaque équipe masculine du club … un libéro. 
 

BURGER QUIZZ : 
 

Voici les résultats aux questions du mois de septembre : 
Question N°1 : b 
Question N°2 : d 
Question N°3 : a 
 

Question N°1 : Quels ont été les derniers mots de Jules César, alors qu’il se faisait 

poignardé par ses Sénateurs ? 
a/ Alea Jacta Es. 
b/ Dura Lex Ced Lex. 
c/ Tu Quoque Mi Fili. 
d/ Vous êtes une belle bande d’enfoirus. 

Question N°2 : Laquelle de ces affirmations est fausse ? 
a/ Le Bac « Art du Cirque » a été créé en 2001. 
b/ Il existe un lycée Marcel Dessailly  
c/ François Mitterand a été rédacteur en chef d’un magazine qui s’appelait « Votre 

Beauté ». 
d/ La société qui fabrique le Monopoly imprime plus de billets que la banque fédérale 

des Etats-Unis. 

Question N°3 : Quel musée n’existe pas ? 
a/ Le musée des cafards. 
b/ Le musée Jacques Chirac. 
c/ Le musée des déchets. 
d/ Le musée des CRS. 
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EDITO 
 

 Bonjour à toutes et à tous, 
 

Ca y est c’est reparti 
 

Les enfants de l’Ecole de Volley 
ont repris les entraînements avec la même 
motivation que la saison passée. Leurs 
encadrants étaient impatients également 
de les retrouver mais regrettaient tout de 
même une baisse des effectifs. 

Les cadettes et juniors garçons 
souhaitent à nouveau prouver que le club 
peut compter sur eux dans les années à 
venir. C’est d’ailleurs pour cela que 
certains et certaines intègreront cette 
saison les équipes de régionale pour qu’ils 
nous montrent de quoi ils sont capables. 

A noter aussi que les championnats 
des équipes séniors ont débuté et leurs 
résultats annoncent la couleur : que des 
victoires. En effet le club souhaite le 
maintien de l’équipe de Nationale dans sa 
division mais surtout que les 2 équipes de 
régionale grimpent sur le podium de leur 
championnat à la fin de la saison. 

Voilà encore une saison palpitante 
qui s’annonce. 

 

        Gilles 
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C’est parti ! 
L’Equipe 1 masculine a idéalement débuté sa saison. 
 En effet, pour sa deuxième saison en Nationale 3, les gars ont 
remporté leurs 2 premiers matchs. « C’est un départ idéal, nous 

confirme Vincent. La 
deuxième saison est 
souvent plus difficile que la 
première … c’est l’année de 
la confirmation. Avec ces 
deux victoires, nous 
sommes dans les temps pour 
obtenir le maintien le plus 
rapidement possible. » 

Pour leur premier 
match, les gars recevaient 
l’équipe de Cesson St 
Brieuc, candidate à la 

montée en N2 : victoire 3 à 2. « On est vraiment content de cette 
victoire, nous raconte David à la fin du match. Elle est vraiment 
importante pour le moral … c’est une victoire collective … avec, comme la 
saison dernière, un SUPER public qui nous pousse à ne rien lâcher. » 
 Le WE suivant, l’équipe est allée affronter l’équipe de Chartres 
… victoire un peu plus facile par 3 sets à 0.  
 Au mois d’octobre, ils affrontent deux candidats directs au 
maintien. Le fait de jouer à domicile, devant leur public, les gars ont 
toutes les chances de réaliser une bonne opération pour leur maintien. 
 

Voici les rencontres qui attendent nos joueurs en Octobre : 
 

      Dimanche 5 à 15 h 00 à la salle Guyader de St Renan :  
 Iroise – VC Hérouville 
 

      Samedi 18 à 21 h 00 à la salle Guyader de St Renan : 
 Iroise – SCO Angers 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 
 
 
 

 
 

Dimanche 21 Septembre : 
Nat M : Iroise – Cesson St Brieuc : 3/2 ( 18-25 ; 25-20 ; 17-25 ;25-19 ;15-13 ) 

 

Samedi 27 Septembre : 
     Reg F   : Iroise - Malguenac : 3/1 ( 24-26 ; 17-25 ; 04-25 ; 13-25 ) 
     Reg M  : Iroise – Pontivy GSI : 3/0 ( 25-9 ; 25-18 ; 25-08 ) 
Dimanche 28 Septembre : 

Nat M : Chartres VB – Iroise : 0/3 ( 19-25 ; 23-25 ; 21-25 ) 
 
 

 
 
 
 

Entraînements : 
( tous les entraînements ont lieu à la Salle Guyader de Saint Renan ) 

 

Baby Volley   : le mardi de 17 h 45 à 19 h 00. 
Le Baby Volley accueille les enfants à partir de 4 ans ½. 

Poussins et Poussines  : le mercredi de 17 h 00 à 18 h 30. 
Benjamins et Benjamines  : le mardi de 17 h 30 à 19 h 00. 
Minimes ( gars et filles )  : le mercredi de 17 h 30 à 19 h 30. 
Cadettes    : le mercredi de 17 h 30 à 19 h 30. 
Cadets et Juniors Gars  : le vendredi de 18 h 30 à 20 h 30. 
Séniors Féminines et Juniors Filles 
- Equipe Régionale    : le mercredi de 19 h 00 à 21 h 00. 
Séniors Masculins 
- Equipe Régionale   : le lundi de 18 h 00 à 20 h 00. 
       le vendredi de 18 h 30 à 20 h 30. 
- Equipe Nationale   : le mardi de 19 h 00 à 21 h 00. 
       le jeudi de 19 h 00 à 21 h 00. 

 

Si la pratique du Volley Ball vous tente, n’hésitez pas à venir 
découvrir cette discipline lors d’un entraînement. 

Le Club recherche des jeunes joueurs pour évoluer en 
Benjamins et Benjamines. 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 



Nationale 3 Masculine Poule G : 

 Equipes Pts Jou Gag Per 

1 Rennes Etudiants Club 4 2 2 0 

2 IROISE VOLLEY 4 2 2 0 

3 AS Cesson St Brieuc 3 2 1 1 

4 Tours VB 3 2 1 1 

5 OC Cesson Sévigné 3 2 1 1 

6 CPB Rennes 35 3 2 1 1 

7 Cercle Jules Ferry 3 2 1 1 

8 VC Hérouville 3 2 1 1 

9 St Lô Volley 3 2 1 1 

10 SCO Angers 3 2 1 1 

11 Preux St Herblain 2 2 0 2 

12 Chartres VB 2 2 0 2 
 

Régionale Masculine : 

 Equipes Pts Jou Gag Per 

1 IROISE VOLLEY 2 1 1 0 

2 Concarneau AL 2 1 1 0 

3 Brest Volley 2 1 1 0 

4 Quimper Volley 29 2 1 1 0 

5 AS Cesson St Brieuc 2 1 1 0 

6 Douarnenez VBC 1 1 0 1 

7 Lannion ASPTT 1 1 0 1 

8 Brest ESL 1 1 0 1 

9 Pluvigner CO 1 1 0 1 

10 Pontivy GSI 1 1 0 1 

11 Guidel VB 0 0 0 1 

12      
 

Régionale Féminine : 

 Equipes Pts Jou Gag Per 

1 Guipavas GDR 2 1 1 0 

2 IROISE VOLLEY 2 1 1 0 

3 Lorient PL 2 1 1 0 

4 Brest Volley 2 1 1 0 

5 Leff Volley Club 2 1 1 0 

6 Corlay VBC 1 1 0 1 

7 Relecq Kerhuon PL  1 1 0 1 

8 Pays de Morlaix 1 1 0 1 

9 Malguenac Volley d’Or 1 1 0 1 

10 Concarneau AL 1 1 0 1 

11 Brest ESL 0 0 0 0 

12      

 

 A nouveau au TOP : 
La saison a commencé par une belle victoire pour les gars de la 
Régionale. 

Pour leur premier match de championnat, les gars recevait l’équipe de 
Pontivy. Victoire nette et sans bavure 3 à 0 avec des scores sévères pour 
Pontivy à chaque set : 29-09 ; 25-18 ; 25-08. 

Cela est de bon augure pour 
la suite de la saison. L’équipe semble 
prête pour réaliser le même très 
beau parcours que l’année passée. 

De plus, l’intégration des 
juniors dans cette équipe s’est faite 
à merveille. Pour Jimmy « Les 
jeunes se sont parfaitement fondus 
dans le collectif de l’équipe. Ils sont 
motivés, volontaires et vont 
sûrement apporter au groupe. » 

En effet, Paul, Pierre et Nicolas ont participé à cette belle victoire 
contre Pontivy. « On forme vraiment un bon groupe, nous dit Gwen ( capitaine 
de l’équipe ). On a gardé les mêmes bases que la saison dernière et surtout le 
même état d’esprit. » 

Il va falloir à nouveau compter sur eux cette saison. L’année dernière 
ils ont terminé à la deuxième place de leur championnat … pourquoi pas la 
première marche du podium cette année. C’est tout ce qu’on leur souhaite en 
tous cas. 
 

Voici les rencontres qui attendent nos joueurs en Octobre : 
      Samedi 4 à 21 h 00 à la salle Goh Lanno de Pluvigner : 

Pluvigner CO - Iroise 
      Samedi 11 à 21 h 00 à la salle Guyader de Saint Renan : 

Iroise – Lannion ASPTT 
      Samedi 18 à 21 h 00 à la salle Pen Ar Chleuz de Brest : 

Brest ESL - Iroise 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 
 



 
 

 Premier match … première victoire : 
Les filles ont réalisé une bonne saison l’année dernière … elles vont 
tâcher de faire encore mieux cette année. 

C’est en effet l’objectif que se sont fixé les filles cette saison : 
« cette année c’est le podium ! » 

Pour leur première rencontre de 
l’année, les filles recevaient l’équipe de 
Malguenac, qui avait terminé également 
en milieu de tableau la saison passée. 
Après un début de match rempli de 
fautes directes, les filles ont réussi à 
imposer leur vrai niveau de jeu : victoire 
3 à 1 ( 24-26 ; 25-17 ; 25-4 ; 25-13 ) 
 « C’était le premier match de la 
saison … on était toutes nerveuses, on 
voulait trop bien faire, nous raconte 
Aude. Cette saison est importante pour 

nous. On est déçu de notre fin de saison l’année dernière et avec 
l’effectif que l’on a encore cette année, on sait qu’on vaut mieux qu’une 
place de milieu de tableau. » 
 Il semble que cette saison Guipavas soit l’équipe favorite pour le 
titre. « Guipavas a vraiment une bonne équipe, nous dit Charlotte, ça va 
être dur de les battre. Mais il ne faut pas oublier des équipes comme le 
PL Lorient ou encore Leff, qui vont elles aussi sûrement viser les 
premières places. A nous maintenant de bien travailler aux 
entraînements pour être prête à tous les matchs. » 

Voici les rencontres qui attendent nos joueuses en Octobre : 
      Samedi 4 à 19 h 00 à la salle Guyader de Saint Renan : 

Iroise – Brest ESL 
      Samedi 11 à 19 h 00 à la salle Bellevue de Brest : 

Brest Volley - Iroise 
      Samedi 18 à 19 h 00 à la salle Guyader de Saint Renan : 

Iroise – PL Lorient 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  

 

L’Ecole de Volley : 
 Le Baby Volley : Les enfants, à partir de 4 ans ½ et jusqu’à 9 ans, 
vont développer sous forme de petits ateliers leur adresse, leur vitesse 
de réaction et leur coordination. L’approche des fondamentaux du volley 
ball se fait à travers des exercices ludiques, variés et adaptés à l’âge 
des enfants. 
 Les Poussins et Poussines : Les enfants de 10 et 11 ans, 
continuent leur approche du volley ball, toujours sous forme d’ateliers 
ludiques. 
 Les Benjamins et Benjamines : 
Toujours sur le même principe 
d’ateliers, ces enfants de 12 et 13 ans, 
peaufinent leur apprentissage mais de 
façon plus approfondie. Aussi, l’esprit 
d’équipe et de solidarité est de plus en 
plus évoqué. Ainsi, ils participeront à un 
championnat de mi-Octobre à fin Mars ( 
environ 15 rencontres ), les opposant, le 
samedi après-midi, à différentes 
équipes du Finistère. 

Venez faire découvrir à vos enfants le Volley Ball 
 

 Les autres équipes : 
 Cette saison, le club comptera à nouveau dans ses rangs une 
équipe de Cadettes ( 16 et 17 ans ). Cette équipe tâchera cette année de 
confirmer le fort potentiel qu’elle possède. Celles qui sont passées 
juniors cette saison, s’entraîneront avec l’équipe de régionale. 
 Les Cadets quand à eux ont changé de catégorie d’âge. Ils 
évolueront cette année en championnat Junior. 
 Le club compte beaucoup sur ces jeunes joueurs. C’est pourquoi il 
a décidé de les faire jouer avec les équipes régionales le plus souvent 
possible, afin qu’ils progressent plus rapidement. 
 

A noter aussi que le club a engagé cette saison une équipe masculine en 
championnat Départemental. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 


